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Editorial

Queridos lectores de "O Voceiro"

El regreso tras las vacaciones estivales siempre cuesta. El verano suele regalarnos descanso, diversion, reen-
cuentros, en fin, toda una suerte de emociones de las que no es sencillo desprenderse ni volver a una rutina de
horarios fijos, unido a que los dias se hacen progresivamente mas cortos, anunciando la llegada del otofio.

No obstante, nuestras personas usuarias nos recuerdan constantemente que regresar a San Rafael, a su Hogar, a
su Colegio, es siempre motivo de alegria. Y, para quienes les acompafiamos, mantener y alimentar esa alegria,
haciéndoles sentir que, efectivamente, nuestro Centro es su Hogar, ha de suponer nuestra principal motivacion
diaria.

Ademas, existen otras motivaciones, que son bien visibles. Hemos aprovechado el verano para renovar las instala-
ciones del gimnasio de rehabilitacion y la entrada a nuestra Clinica. Y estamos en pleno proceso de construccion
de un proyecto muy especial: una Escuela Infantil de Atencién Temprana, que esperemos pronto pueda convertir-
se en una realidad, que nos llene de orgullo.

También la llegada de septiembre ha traido consigo un momento que llevabamos meses esperando: el comienzo
de la utilizacion de las instalaciones de nuestro flamante Centro de Dia, que ofrece a las personas usuarias, un en-
torno mucho mas amable y natural. Y que es sdlo la cara mas visible del cambio mas profundo que se esta cons-
truyendo en nuestros modelos de atencion y organizacion de los servicios y proyectos de atencion diurna.

Y, como todos los meses de septiembre, ha dado comienzo un nuevo curso escolar, con nuevo alumnado y con
nuevos proyectos y actividades, como la actividad complementaria de piscina o la radio escolar, que seguro dara
mucho que hablar.

En definitiva, entramos en un otofio cargado de proyectos, de renovacion y de ilusion, en el que nuestro HC San
Rafael seguira trabajando en linea con el titulo elegido para el proximo Capitulo Provincial: Ampliar la Hospitalidad
en un Mundo Cambiante.

Un afectuoso saludo

Raul Torres
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A tope con el gjercicio...

La llegada del buen tiempo desperté en nuestras personas participantes el
interés por ponerse en forma y no desperdiciaron ninguna ocasion de
practicar ejercicio durante el verano. Las caderas se pusieron a tono gracias
al programa deportivo jActiva tu vida! que organizé en Bouzas el concello.
También se sumaron a competiciones donde lo de menos era el resultado
sino disfrutar del ambiente. Y, aunque sabemos que ganar no es lo mas
importante, no vamos a negar la ilusién que les hizo a los integrantes del
grupo de taichi recibir el diploma de aprovechamiento del curso 2024-2025 .

...Pero todavia mas con la fiesta

Y es que se apuntan a cualquier celebracion con todo el equipo. Este cuatrimestre lo dieron todo en el Dia
de Galicia pero no menos en San Xoan, cuando el resto del centro se unié al buen rollo. Ademas, tuvieron la
suerte de disfrutar de un concierto muy especial gracias al AMPA de la Banda de Musica de la Escuela de
Gaitas de Marin, que les hizo vibrar. ;Y entre fiesta y fiesta? Pues lo que pide el verano: playa, sol,

risas y buenos momentos.
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Cierre curso 2024-2025

En el colegio, terminaron el curso con un abanico importante de actividades. Después, disfrutaron de
unas merecidas vacaciones y ya estan de vuelta, de lleno en el curso 2025-26 con nuev@s alumn@s,
nuevos profesores y nuevos proyectos como natacion, radio escolar y realidad virtual.

Actividades culturales a raudales

El final de curso fue intenso en actividades culturales dentroy fuera del centro escolar:

= Terminaron la gira con el grupo de teatro Os Asomados en el CPR Andersen y CPR
San Miguel Il. El broche final lo pusieron participando en las XV Xornadas municipais
de teatro

= Recibieron en nuestro colegio a Xoan Curiel y Diana Gonzalez como parte del
programa Musica a flor de piel de Afundacion

= Celebraron el Dia das Letras Galegas dedicado a las cantareiras y se pusieron en su
piel creando su propia obra y cantandola. jBravo!

Huerta escolar terapéutica

Seguimos trabajando en
nuestra huerta utilizando
ademas algunos productos
que nos dio la tierra en el
aula hogar.
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Biblioteca que invita a leer

Os contabamos que el curso pasado entraron en el
PLAMBE, Plan de Bibliotecas Escolares. Este afio
siguen mejorando y solicitaron el Programa de
Bibliotecas Inclusivas. Ambos programas les permiten
conseguir mas fondos y actividades en favor de la
lectura y la cultura. jEstdan encantad@®s con su
preciosisima bibliotecal

Actos y excursiones

Disfrutaron de una fabulosa excursion a la isla
de San Simén y al museo Meirande. Fue una
jornada maravillosa vy llena de diversion.

También hicieron una preciosa despedida del
alumnado que termind el colegio en junio por
cumplir los 21 anos. i{Se emocionaron tod@s!

O VOCEIRO

Premios

Terminaron su proyecto Faro da Escola y
asistieron a la entrega de premios , donde
rtecogieron dos de ellos. Volvieron felices y con el
orgullo del trabajo hecho.

Terminaron la participacion en el programa
Generacion Eco promovido por Ecovidrio con el fin
de concienciar sobre el cuidado del planeta.



Conquistaron la noche viguesa

¢Habiais visto antes tan elegantes a Jose Manuel y Siota? La ocasion lo
requeria, la noche brillaba y nuestras personas participantes también. Salieron
a conocer la ciudad mientras |@s demas dormiamos y se encontraron con
luces, musica y buena compania. Bajo las estrellas, disfrutaron de una buena

cena y agradables paseos por

las calles del

convirtiéndose en los reyes de las pista de baile. jHabra que repetir!

Rumbo a la Ciudad de los Muchachosy As Burgas

Tuvieron que madrugar pero merecio la pena porque la excursion a la Ciudad de los Muchachos y As

Burgos les cargd de energia en un dia estupendo entre naturalezay tradicion .

De visita en Arnoia y Nogueiro

En la excursion a los pueblos
ourensanos de Arnoia vy
Nogueird, nuestros queridos Javi
Martinez y Héctor demostraron
la hospitalidad que  nos
caracteriza haciéndonos de guia
en los lugares donde crecieron
cada uno. Resultd ser una visita
para el recuerdo.

O VOCEIRO

centro, para terminar
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Que la musica nos acompainie

Hace algun tiempo que, segun cuenta la historia, no escribia un articulo para O Voceiro. Asi quiero
empezar este nuevo curso 25/26, como un pequefo cuento de hadas, lleno de proyectos y, sobre todo, de
mucha musica.

El pasado 29 de septiembre tuvimos nuestra primera celebracion de inicio de curso, coincidiendo con la
festividad de nuestro santo patrén, San Rafael. Hacia muchos afios que no se celebraba y, desde que estoy
en el centro, me ha hecho mucha ilusién que lo hayamos retomado.

Durante la jornada tuvimos la eucaristia, en la que el coro del centro llené
la capilla de alegria con su repertorio

de animacion liturgica. Ademas, este

ano es nuestro primer Afo Jubilar, y

nuestro profesor tuvo la gran idea de

preparar un video promocional sobre lo

que hacemos en la clase de musica y

en el centro. ijNos encanto a todos!

Por eso quise empezar este articulo
como un cuento de hadas... porque
cada dia aqui es una historia llena de
ritmo, ilusion y amistad.

Y segun nos contd el profesor, este
curso tendremos una actuacion fuera
del centro (aunque todavia no sabemos
ni el mes ni la fecha). jYa estamos
deseando que llegue!
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Nuestro centro acogioé la celebracion del Jubileo de las Perso-
nas con Discapacidad de |la Diécesis de Tui-Vigo

El martes 27 de mayo tuvimos una jornada marcada por la emocion, la alegria compartida y el
compromiso con la inclusién. Celebramos el jubileo de las personas con discapacidad en nuestro
centro HC San Rafael. Mas de 150 personas usuarias del centro y de otras entidades como EVD
Galicia, las Hermanas Hospitalarias de Betanzos, Aceesca Asociacion y los Hermanos Misioneros Pobres
de Teis participaron de la Eucaristia oficiada por el Obispo de la Diécesis de Tui-Vigo Don Antonio Valin,
y disfrutaron de la obra de teatro “O Monstro de Cores” realizada por alumnos del centro. Tras la
comida popular, hubo un momento musical con el grupo “los lunes al sol” con el que todos disfrutamos
mucho.

O VOCEIRO
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https://www.facebook.com/evdgalicia?__cft__%5b0%5d=AZUoRmNNF2h2F3_m9jyQqAKaz5pwSdo5O8IOH16sKqdusk4e0F9pXHBB1l7y_YqyqlXZ2hwmVWghp9I5Rbe7mq1Ui_eyYL_AIDUohZOxeG6zWmdrE07mb6RRxTzrT-W9EdVSrQWrvX1tZB-W4K_FjKhsMP2KFy_Tanb6_DPvgvtx1B0i54QJP3AUxeBIFeAvFenA0Q5PluH5jThN
https://www.facebook.com/evdgalicia?__cft__%5b0%5d=AZUoRmNNF2h2F3_m9jyQqAKaz5pwSdo5O8IOH16sKqdusk4e0F9pXHBB1l7y_YqyqlXZ2hwmVWghp9I5Rbe7mq1Ui_eyYL_AIDUohZOxeG6zWmdrE07mb6RRxTzrT-W9EdVSrQWrvX1tZB-W4K_FjKhsMP2KFy_Tanb6_DPvgvtx1B0i54QJP3AUxeBIFeAvFenA0Q5PluH5jThN
https://www.facebook.com/aceescaporrino?__cft__%5b0%5d=AZUoRmNNF2h2F3_m9jyQqAKaz5pwSdo5O8IOH16sKqdusk4e0F9pXHBB1l7y_YqyqlXZ2hwmVWghp9I5Rbe7mq1Ui_eyYL_AIDUohZOxeG6zWmdrE07mb6RRxTzrT-W9EdVSrQWrvX1tZB-W4K_FjKhsMP2KFy_Tanb6_DPvgvtx1B0i54QJP3AUxeBIFeAvFenA0Q5PluH5
https://www.facebook.com/dtuivigo?__cft__%5b0%5d=AZUoRmNNF2h2F3_m9jyQqAKaz5pwSdo5O8IOH16sKqdusk4e0F9pXHBB1l7y_YqyqlXZ2hwmVWghp9I5Rbe7mq1Ui_eyYL_AIDUohZOxeG6zWmdrE07mb6RRxTzrT-W9EdVSrQWrvX1tZB-W4K_FjKhsMP2KFy_Tanb6_DPvgvtx1B0i54QJP3AUxeBIFeAvFenA0Q5PluH5jThNn0
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Pascua del enfermo en la Catedral de Tui

Con motivo de la Pascua del Enfermo, celebrada el 25 de mayo, la catedral de Tui acogio el Jubileo de los
Enfermos y del Mundo Sanitario, dentro del Afio Santo «Peregrinos de esperanza». La eucaristia fue
presidida por el obispo de Tui-Vigo, monsefior Antonio Valin, con gran participacion de enfermos,
sanitarios, familiares y voluntarios. Desde el HC San Rafael fuimos invitados a participar al inicio de la
celebracion representando el significado del logotipo del jubileo con usuarios del centro.

Eucaristia de fin de curso y Confirmaciones en nuestro centro

El miércoles 11 de junio vivimos una jornada muy especial en nuestro centro: celebramos la Eucaristia
de fin de curso y acompafiamos con alegria a varias personas usuarias de nuestro centro que
recibieron el sacramento de la Confirmacion.

Fiesta del Corpus Cristi

El pasado 19 de junio celebramos en nuestro centro la fiesta del Corpus Christi. Este ano fue especial
porque un grupo de usuarios elaboramos en los talleres una alfombra con papel que colocamos en la
capilla para asi celebrar la fiesta mas solemnemente.
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Camino de Santiago

Camino compartido, corazon lleno! La primera semana de julio recorrimos varias etapas del Ca-
mino de Santiago con distintos grupos de usuarios del centro. jMomentos unicos, paisajes increi-
bles y, como gran cierre... Santiago de Compostela! Gracias a todos por formar parte de esta aven-
tura. i{Seguimos caminando juntos!

Convivencia final de curso en Arzua

Un afio mas, despedimos estos meses de trabajo y aprendizaje y dimos la bienvenida al verano como
mas nos gusta: compartiendo tiempo, risas y buenos momentos en una jornada de convivencia en el
Pazo de Arzua. Un entorno unico para celebrar lo vivido, reforzar lazos y recargar energia para lo que
viene. jGracias a todas las personas que lo hicieron posible!
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Fiesta de San Rafael e inicio de curso

El pasado 29 de septiembre, fiesta de nuestro patrono San Rafael, celebramos la eucaristia de inicio de
curso y estuvimos acompafiados por nuestro querido obispo Don Antonio Valin. Tuvimos la oportunidad
de dar gracias a Dios por este nuevo curso y le pedimos que nos siga acompanando en nhuestro camino.
Como novedad fue el primero afno que se bendijeron y repartieron unos panes, tradicion que se realiza
en otros centros de la Orden. San Rafael, ruega por nosotros.

Arcangel San Rafael =
“Dios sana”o “Medicina de Dios”.

e Misién: Sanar, proteger y guiar a los
caminantes.

e Simbolos: El pez (por la curacion de Tobit), el
baston (por su guia en el viaje) y el frasco (por la
medicina).
e Virtudes: Compaiia, curacion fisica vy
espiritual, proteccion en los viajes, consuelo en
la enfermedad

Los enfermos y médicos.

Los viajeros y peregrinos.

Los guias espirituales.

Quienes buscan sanacién interior o fisica.

“El mayor bien que podemos hacer es cuidar de los enfermos.” SJD
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Protagonistas en la TVG: una experiencia inclusiva llena de emocién

Iniciamos el mes de junio con una jornada muy especial al participar
como publico inclusivo en la grabacion del programa SALA G de la
Television de Galicia (TVG), con el centro de EVD.

Nueve personas participantes de nuestro centro, acompafadas por
sus parejas y amistades, disfrutaron de una experiencia llena de
ritmo, risas y emocion.

Desde el primer momento, el equipo del programa nos hizo sentir

parte de la familia televisiva. Descubrimos como se graba un

espacio, compartimos momentos con el publico y nos sentimos
protagonistas de nuestra propia
historia.

La jornada fue un recordatorio de que
la inclusion también se vive en los
medios, y que cada persona aporta su
energia y su voz para construir una
sociedad mas diversay alegre.

Nos volvimos con el corazon lleno, muchas anécdotas y la ilusion de repetir.

Entre dos orillas:
navegando la solidaridad en el rio Mifio

En una jornada para el recuerdo, un grupo de personas usuarias de
nuestro centro se embarco —literalmente— en una aventura solidaria por
el rio Mifio, gracias a la colaboracion de la Asociaciéon Vontade y el Club
Nautico Sen Amarras, que pusieron a nuestra disposicion embarcaciones
adaptadas para personas con movilidad reducida.

La travesia nos permitié contemplar un paisaje unico, con Tui en una ori-
lla y Vilanova de Cerveira en la otra, recordandonos que el rio une mas de
lo que separa.

Hubo momentos de ternura al dar de comer a los patos, de emocion al
sentir las olas que dejaban otras embarcaciones, y de convivencia al
compartir mesay risas en el pais vecino de Portugal.

Inclusion, naturaleza y amistad se dieron la mano en un dia que demos-
tré que la accesibilidad también puede navegar.
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Una semana compartiendo aprendizaje

Durante una semana, nuestro centro conté con la colaboracion de un grupo
de jovenes voluntarios de Misién Pais, que llegaron con un propdsito claro:
aprender, compartir y vivir experiencias junto a nuestras personas usuarias.

Juntos exploramos diferentes rincones de Vigo, realizamos actividades cul-
turales y medioambientales, y, sobre todo, construimos espacios de en-
cuentro donde surgieron conversaciones, risas y aprndizajes mutuos.

El entusiasmo de los voluntarios y la calidez de nuestras personas usuarias
hicieron que esta experiencia fuera inolvidable.

Nos despedimos con la certeza de que la solidaridad crece cuando se com-
parte el tiempo, la alegriay el corazoén.

Form-Accién 25/26: Aprendiendo con energia y corazon

jArrancamos el curso 2025/26 con toda la energial

Nuestro programa Form-Accién para personas adultas
vuelve a ponerse en marcha, ofreciendo un espacio
donde cada participante elige su propia ruta de
aprendizaje, construyendo experiencias que reflejan sus
intereses y sus ganas de seguir creciendo.

En este nuevo curso, mantenemos la ilusion, la
curiosidad y el compromiso con la formacion continua.
Porque aprender es mucho mas que adquirir
conocimientos: es compartir, disfrutar y descubrir
nuevas formas de participar activamente en la
comunidad
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Quién hay bajo las batas blancas?

Cada un@ de nosotr@s, trae consigo una historia, unos intereses y una manera del ver la realidad. En esta
seccion nos damos voz para presentarnos tal y como somos: en primera persona, con huestros gustos,
aficiones y motivaciones. Y ya que estos ultimos meses han sido muy prolificos en incorporaciones de

personal, empecemos por |@s recién llegad@s.

Cuidadora

"Soy Inés. Naci en Vigo y de nifia me gustaba
ir a la playa de Alcabre con mis padres y mis
primos. Ahora de mayor me sigue encantando
pasar tiempo con mi familia, disfrutar de la

compafiia de mis amigas y cuidar de los demds.
En mi tiempo libre hago deporte, viajo, leo...

"iHola! Me llamo Tamara, tengo 41 afios, soy sensible,

risuefia, alegre y un poco payasa. De pequefia sofiaba

con ser actriz, y aunque el teatro sigue siendo una

de mis pasiones, hoy interpreto un papel ain mds

bonito: el de acompaiiar, cuidar y aprender cada

dia en este colegio lleno de vida y diversidad.

Me encanta bailar, disfrutar de la mdsica en

directo, disfrazarme, perderme entre drboles

o0 acabar con arena hasta en las orejas después

de un dia de playa. Me verds tarareando a

Vetusta Morla o Xoel Lopez mientras paseo con

mi perro Bald. Creo firmemente en el poder del
humor y del arte para conectar con los demds y ex-
presar emociones. Podria comer tortilla de patatas

todos los dias pero las verduras y yo no nos llevamos Profesora

bien, en cambio, confieso mi amor eterno por el chocolate sin

culpa ni remordimientos.

Disfruto muchisimo de mi trabajo y creo que lo mds valioso que tenemos las personas es lo

diferentes que somos. La diversidad no solo nos enriquece: nos ensefia y nos hace mejores".
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Soy Mawnuel . Me encowv-
tow el deporte, viajowr y
low lectuwrar. También me
guwstaw hablar, pero- so-
bre todo- escuchar. Lay
dos cualidades que po-
empatiovy el optimismo-

Me [lamo Marta, nombre biblico que evoca a
una mujer que destaco por su hospitalidad vy
dedicacion (;serd por eso que he acabado tra-
bajando en San Rafael?) Estudié periodismo vy
soy madre de dos niiios que apenas me dejan
tiempo libre. Me encanta leer, la reposteria y
dar un buen paseo por la naturaleza. De he-
cho, mi plan ideal de domingo es una buena
caminata por la playa o la montaria si hace
bueno, o disfrutar de un café con un bizcocho
recién horneado y una novela si [lueve. Soy
una pésima conductora vy, aunque intento cu-
brir esa carencia con exceso de prudencia en
la carvetera, si os cruzdis conmigo en coche os
recomiendo extremar las precauciones.

EL ambito-de la educo-
ciow siempre hav sido- mi
vocacion; yo que es lav
mejor herramiento que
tenemos pawrow aquellas
personas necesitadas de

Monitor apoyos especificos.

Soy Danna vy desde siempre [o que mds me

gusta hacer es ir a la playa tanto en

verano a tomar e[so[, como en invierno a

pasear con mi familia. También me gusta

pasar tiempo con mis amigas, viajar, leer

y ver pelis, pero sobre todo me gusta

mucho descubrir sitios
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Queremos felicitar a las personas participantes, Hermanos, voluntari@s, profesionales y colaborado-
res que disfrutaran de su Santo en los proximos meses:

OCTUBRE Angela y Angel (el dia 2), Borja (el dia 3), Francisco (el dia 4), Rosario (el dia 7),
Pilar (el dia 12), Eduardo (el dia 13), Teresa y Tamara (el dia 15), Saul (el dia 20),

Servando (el dia 23) y Juda (el dia 28).

NOVIEMBRE Milan, Vanessa, Dahiana, Judith, Dorgy, Kerry, Cristhian, Humberto, Yeray,
Valeri y Kevin (el dia 1), Silvia (el dia 3), Carlos, Carla y Carolina (el dia 4), Isabel

(el dia 5), Diego (el dia 13), Alberto y Eugenio (el dia 15), Juan José (el dia 24) y
Andrés (el dia 30).

DICIEMBRE Eligio y Eloy (el dia 1), Javier (el dia 3), Nicolas (el dia 6), Olalla (el dia 10), Lucia
(el dia 13), Dario (el dia 19), Jesus (el dia 25) y David (el dia 29).

ENERO Manuela y Manuel (el dia 1), M. Jesus y Basilio (el dia 2), Baltasar (el dia 6),
Tania (el dia 12), Félix (el dia 14), Raquel (el dia 15), Mario (el dia 19), y Paula (el
dia 26).
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